











KUCHENTRENDS

Wie der herrliche Duft in die Nase zieht, wie die Kruste
beim ersten Bissen zwischen den Z&hnen kracht, wie
die softe, saftige Krume auf der Zunge zergeht und
wie die Rostaromen die Geschmacksnerven kitzeln -
es geht einfach nichts Uber frisch gebackenes Brot und
am besten schmeckt’s wenn man es selber macht!
Stephan Sembritzki von der Merzdorfer Landbrot
Bdackerei fUhrt Sie in seinem Workshop in die Geheim-
nisse des Brotbackens ein. Was macht eigentlich

ein gutes Brot aus und wie genau stellt man es her?
Beim gemeinsamen Kneten und Backen lernen Sie der
Deutschen liebstes Grundnahrungsmittel ganz neu
kennen.
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Mittwoch 13.03.19 18.00 Uhr
Mittwoch 27.0319 18.00 Uhr

Kostenbeitrag: 10 €, Veranstaltungsdauer ca. 3 Stunden,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)

8

LESUNG

Petra freut sich auf eine Auszeit - ohne
Kinder, Mann und Job - auf einer spa-
nischen Insel, bei einer Woche Yoga
und Meditation im herrlich gelegenen
Hotel Paraiso. Das Prospekt lockt mit:
,Eine Woche im Paradies - hier zéhlen
nur Sie und am Ende werden Sie nicht
- mehr der gleiche Mensch sein!” Wenn
Petra nur geahnt hdtte, wie recht sie damit haben. In
nur einer Woche gerdt ihr Leben vollkommen aus den
Fugen und am Ende wird aus dem Meer eine Frauen-
leiche geborgen ... Die Bestseller-Autorin Amelie Fried
ist eine groBartige Erzdhlerin und ihre Leseabende
sind ein pures VergnUgen! Das sollten Sie auf keinen
Fall verpassen!

In Kooperation mit: _’Tha liq

Bischer, Medien und meha

Donnerstag 14.0319 19.00 Uhr

Kostenbeitrag: 7 €, Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)



VORTRAG

Sie denken gerade Uber eine neue Heizung nach? Dann
kénnte der Vortrag unseres EWE-Experten zu Wérmet,
dem Rundume-sorglos-Paket von EWE - fUr Sie mehr
als interessant sein. Mit Warme+ haben Sie schnell ein
neues Gerdt im Haus und kénnen das dafir vorge-
sehene Geld gut woanders investieren. Mit dem ,Wd&rme-
Abo" zahlen Sie monatlich einen vorab kalkulierten
Preis und das Betriebs- und Reparaturrisiko liegt
komplett bei EWE. Inklusive kostenloser Wartung und
einem 24-Stunden-Service fUr Notfalle. Am besten,

Sie kalkulieren Ihr individuelles Gratis-Angebot schon
jetzt unter www.ewe.de/waerme-plus. Dann kénnen
wir vor Ort Ihre Fragen gezielt beantworten.

Referent: Marcel Matheis, EWE VERTRIEB GmbH

Mittwoch 20.0319 18.00 Uhr

Der Eintritt ist frei. Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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VORTRAG

Kennen Sie das? Sie mochten spon-
tan einen Ausflug machen, schén
Essen gehen oder Ihren Urlaub pla-
nen und sich dafUr hilfreiche Tipps
aus dem Internet holen. Aber wo
findet man noch mal die interessan-
testen Reiseberichte, wie nutzt man
Facebook richtig und was genau ist
eigentlich Instagram? Hilfe naht: Die Social-Media-Ex-
pertin Kristine Honig bringt Ihnen auf eine lockere und
vor allem verstandliche Weise verschiedene Internet-
Kandle ndher. Sie verrdat Ihnen, wie Sie diese fur sich
sinnvoll nutzen und welche Alltagsfragen Sie damit
schnell und unkompliziert I6sen kdnnen. Danach ist
sicher: Auch Sie kdnnen Internet!

Donnerstag 21.0319 18.00 Uhr

Kostenbeitrag: 5 €, Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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VORTRAG

Sie haben Verstdndnisfragen oder Probleme mit den
Einstellungen und Anwendungen auf Ihrem Smart-
phone? Sie sind nicht allein! Fragestellungen rund um
Ihr Smartphone haben auch andere. Also nutzen Sie
doch die Gelegenheit, sich bei uns mit Gleichgesinnten
auszutauschen, unterstUtzt und moderiert von unsere-
ren erfahrenen Experten.

Referenten:
Frank Moller, EWE VERTRIEB GmbH,
Sebastian Bauer, Certa Telecom Team

Freitag 29.0319 16.00 Uhr
Mittwoch 15.0519 18.00 Uhr

Kostenbeitrag: 5 €, Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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(SCHAFER)STUNDCHEN

Sie bezeichnet sich selbstbewusst
als eine Frau aus dem Osten. Und
- obwohl es fur sie nach der Wende
__’I als erfolgreiche Schauspielerin bis
. heute nahtlos weiterging, ist ihre
| Haltung nicht verklarend, sondern
=7 problembewusst und kundig.

In ihrem Buch ,Ich aus dem Osten”,
erschienenim Eulensplegel -Verlag, wirft sie einen
resUmierenden Blick zurUck auf ein verschwundenes
Land und ihre Liebe zu ihrer Heimat. Anne Kasprik
spricht mit Moderator Alexander G. Schafer Uber die
,Ostprégung” ihrer Generation und den keineswegs
konfliktfreien Weg in die gewendeten Verhdltnisse.
Sehr interessant - seien Sie dabei!

In Kooperation mit: \’Tha I.IC!

Bischer, Medien und mehs

Samstag 06.0419 19.00 Uhr

Kostenbeitrag: 7 €, Veranstaltungsdauer ca. 2 Stunden,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)



KUCHENTRENDS

Geht er auf oder geht er nicht auf?
Das ist fUr viele Hobbybdcker wie
Sie die Frage, wenn sie sich an einen
Hefeteig wagen. Keine Sorge, bald
nicht mehr, denn Konditormeister
Stefan Roder zeigt Ihnen an diesem
Abend Tipps und Tricks, mit denen
Ihr Hefeteig jetzt garantiert immer
gelingt. Es ist n&dmlich gar nicht so schwer, herrlich
lockere und leckere Hefespezialitdten zu backen,
wenn man weil3 worauf es ankommt. Dann gelingen
auch lhnen Pizza, Foccacia, Ciabatta, Brotchen und
Hefezopf im Handumdrehen. Ihre Familie und Freunde
werden begeistert sein!

Mittwoch 24.0419 18.00 Uhr

Kostenbeitrag: 5 €, Veranstaltungsdauer ca. 2 Stunden,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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VORTRAG

Mit dem EWE Stromspeichersystem
kénnen Sie schon heute bis zu 100
Prozent lhres jahrlichen Strombe-
darfs durch selbst erzeugte Solar-
energie decken. Gut zu wissen:

Die gesamte Speicher-, Mess- und
Steuerungstechnik findet Platz

in einem nur 1 x 1 Meter groBBen
Designkraftwerk. Kombiniert wird es mit einer Premium-
Solaranlage und einem eigenen Stromtarif. Wie der
Stromspeicher funktioniert, welche Fordermdglichkeiten
es gibt und vieles mehr erfahren Sie bei unserem Info-
tag. Kommen Sie vorbei und starten Sie lhre persén-
liche Energiewende!

Referent:
André Meier, EWE VERTRIEB GmbH

Donnerstag 09.05.19 18.00 Uhr

Der Eintritt ist frei. Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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VORTRAG

Wir wUnschen uns alle, dass wir
unser gutes Geddchtnis bis ins hohe
Alter behalten. In ihrem interaktiven
Vortrag erklart die zertifizierte Ge-
ddchtnistrainerin Karola Ehrenholz
viel Wissenswertes Uber das Gehirn.
Schwerpunktthemen sind an diesem
Abend neben Merktechniken auch
Denkflexibilitdt und Konzentration. Sie kdnnen selbst
ein paar Ubungen mitmachen und dabei gleich vor Ort
Ihr Geddchtnis trainieren. Zusatzlich erhalten Sie jede
Menge nUtzliche Tipps, wie Sie lhre grauen Zellen in
Beruf und Alltag dauerhaft auf Trab halten. Erster Tipp:
nicht lange nachdenken, anmelden!

Denken
i Spaf

Donnerstag 16.05.19 18.00 Uhr

Kostenbeitrag: 5 €, Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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KUCHENTRENDS

In ihrem Vortrag erfahren Sie von
Erndhrungs-Expertin Michaela
Barthel, dass vitalstoffreiche Voll-
wertkost nicht nur ausgesprochen
schmackhaft und bekémmlich ist,
sondern auBerdem noch sehr viel
mehr kann. Zum Beispiel sorgt

3 Vollwertkost nachweislich fUr gute
Laune und Wohlgefuhl Und auch das von vielen her-
beigesehnte BedUrfnis nach Entschleunigung hat sehr
viel mit natUrlichen Lebensmitteln und Genuss zu tun.
Wenn Sie neugierig geworden sind - dann am besten
gleich anmelden.

Mittwoch 22.0519 18.00 Uhr

Kostenbeitrag: 5 €, Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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VORTRAG

Obwohl der Fettanteil in unserer
Kost in den letzten Jahren gesunken
ist, nimmt die Anzahl an Uberge-
wichtigen und Diabetikern stetig
zu. Ist eine vermeintlich gesunde
Erndhrung mit wenig Fett und vielen
Kohlenhydraten vielleicht doch
nicht gesund? In ihrem Vortrag er-
klart Ihnen die erfahrene Erndhrungsberaterin Heike
Lemberger warum Sie wenig Kohlenhydrate und dafir
mehr EiweiB und Fett essen sollten, welche positiven
Auswirkungen das auf Ihren Stoffwechsel hat und
warum Sie trotz fettreicher Kost ihr Fett wegkriegen.
Freuen Sie sich auch auf viele einfache, leckere und
alltagstaugliche Low-Carb-Rezepte.

Mittwoch 05.06.19 18.00 Uhr

Kostenbeitrag: 5 €, Veranstaltungsdauer ca. 90 Minuten,
Tickets online unter ewe.de/veranstaltungen, direkt im KundenCenter
oder Uber die Tickethotline 0180 6050400 (Details s. RUckseite)
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Weil uns der neue Zuhauset+ Strom von EWE

sogar beim Kistenschleppen hilft.

|
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‘2Zuhause® - der neuve Strom!

Mit dem Plus an Vorteilen.

+ Volle Preisgarantie fur
12 oder 24 Monate'

+ NatUrlich 100% Okostrom

+ Kostenloser ZuhauseSchutz mit
SchlUsseldienst und weiteren
Leistungen von Profipartnern?

Wechsejn,

+ Umzugsservice mit vielen
Rabatten bei Partnerfirmen?

T 0800.393 2000
www.zuhauseldufts.de

1) Ausgenommen sind Anderungen der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Die Laufzeit
der Preisgarantie entspricht der Erstlaufzeit des Vertrages. 2) Nur erhaltlich for
Kunden mit einem aktiven Energievertrag im Produkt Zuhause+ und nur fir den
eigenen Gebrauch. EWE VERTRIEB GmbH ist nur Vermittler

dieses Angebotes. Weitere Bedingungen und

Details entnehmen Sie bitte den AGB.

EWE VERTRIEB GmbH

26133 Oldenburg EWE

Cloppenburger StraBe 310




Gedruckt auf Papier aus nachhaltiger Forstwirtschaft.

» unter ewe.de/veranstaltungen

« direkt im KundenCenter

« taglich rund um die Uhr Uber die
Tickethotline 0180 6050400*

Reservierungen und die Rickgabe gekaufter Karten
sind nicht méglich. Online oder telefonisch bestellte
Karten kénnen auch innerhalb der Offnungszeiten im
KundenCenter abgeholt werden.

EWE KundenCenter Wildau im A10 Center
ChausseestraBe 1, 15745 Wildau

Mo. bis Do. 10.00 - 20.00 Uhr

Fr.und Sa.10.00 - 21.00 Uhr

*0,20 € pauschal aus dem deutschen Festnetz;
aus dem Mobilfunknetz 0,60 €.

Halten Sie dazu bitte lhre Bankverbindungs-
bzw. Kreditkartendaten bereit.

Bei telefonischer Buchung kénnen zusatzliche
GebUhren anfallen.



